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SIGURANTA PE PRIMUL LOC!

Instruirea salariatilor in domeniul situatiilor de urgenta
august 2025

-OMAI 163/2007, art 33 - 36.

-Legea 481/2004 art. 45 - 46.

-Instructiuni specifice de aparare impotriva incendiilor.
-Utilizare a stingatoarelor cu pulbere

Domeniu de activitate: situatii urgenta

Tema 1. Instructiuni specifice de aparare impotriva incendiilor pe locul de munca - dezbatere.
Bibliografie:
= Norme generale de aparare impotriva incendiilor — aprobate prin OMAI 163/2007, art 33 - 36.
= Instructiuni specifice de aparare impotriva incendiilor.

Intocmire, aprobare, difuzare in societate, actualizare, afisare.

Se adreseaza catre sefii de compartimente fu
% Instructiunile de aparare impotriva incendiilor, se elaboreaza pe

administrator/conducator, obligatoriu pentru toate locurile cu risc d
+ Instructiunile de aparare impotriva incendiilor cuprind:

» prevederile specifice de aparare impotriva incendiilor din reglementarile in vigoare.

e obligatiile sala!al_;ll r prnLL\nd Q)-a.@'eé impotriva incendiilor.

e regulile si masurile Cific -&e:apa are dmpotriva incendiilor pentru exploatarea instalatiilor potrivit
conditiilor tehnice; fehn gic%*gi’érg%ﬂvafbrice locale, precum si pentru reparatii, revizii, intretinere,
oprire si pusier&ini fanctiuney, PE PRIMUL LOC!

¢ evidentierea elementelor care determina riscul de incendiu sau de explozie.

e prezentarea pericolelor care pot aparea in caz de incendiu, cum sunt intoxicarile, arsurile,
traumatismele, electrocutarea, etc., precum si a regulilor si masurilor de prevenire a acestora.

+« Instructiunile de aparare impotriva incendiilor se elaboreaza de seful sectorului de activitate, sectie,
atelier, spatiul pentru birouri, etc, se verifica de cadrul tehnic sau de persoana desemnata sa
indeplineasca atributii de aparare impotriva incendiilor si se aproba de administrator/conducator.
+« Instructiunile de aparare Impotriva incendiilor se afiseaza, in intregime sau in sinteza, in functie de
volumul lor si de conditiile de la locul de munca respectiv.
« Un exemplar al tuturor instructiunilor de aparare impotriva incendiilor se pastreaza la cadrul tehnic sau
la persoana desemnata sa indeplineasca atributii de aparare impotriva incendiilor.
« Salariatiji de la locurile de munca pentru care s-au intocmit instructiunile au obligatia sa le studieze, sa
le Tnsuseasca si sa le aplice.
¢ Instructiunile de aparare impotriva incendiilor se actualizeaza la modificari, modernizari, dezvoltari,
reprofilari si la aparitia unor noi reglementari.
+ Fiecare instructiune de aparare impotriva incendiilor trebuie sa aiba inscrisa data intocmirii/reviziei si
data aprobarii.
Conducatorii locurilor de munca au urmatoareie obligatii:
¢ organizeaza activitatea de prevenire si stingerea incendiilor in compartimentele de activitate pe care le
conduc si executa atributii de cordonator al interventiei pe locul de munca.
¢ asigura instruirea/participarea la instruire in domeniul situatiilor de urgenta, a intregului personal din
subordine, potrivit dispozitiilor legale in vigoare.

locurile de munca stabilite de
incendiu.
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asigura si raspund de pregatirea corespunzatoare a intregului personal din subordine in ceea ce priveste
modul de comportare si de actiune in cazul unui incendiu.

in caz de incendiu, coordoneaza actiunile de interventie ale fortelor si mijioacelor proprii sectorului
respectiv si coopereaza cu structurile specializate sau alte forte sosite la locul incendiului,
comunicand acestora elementele tehnice specifice instalatiilor afectate.

raspund de realizarea in termen, de catre personalul din subordine a obligatiilor si masurilor ce le revin privind
autoapararea impotriva incendiilor.

sanctioneaza, in limitele drepturilor ce le revin, sau propun sanctionarea celor vinovati de abateri de la normele de
prevenire si stingere a incendiilor.

la terminarea programului de lucru, controleaza si elimina toate elementele care pot provoca incendii sau alte
evenimente si sunt obligati sa verifice daca nu au ramas aparate conectate la reteaua electrica, lumini aprinse,
robinete de apa deschise si sa inlature toate neregulile constatate.

iau masuri pentru intocmirea, actualizarea, afisarea si insusirea de catre personalul din

subordine a Instructiunilor de aparare impotriva incendiilor.

Sarcini ce revin personalului societatii - Instructiunile de aparare impotriva incendiilor cuprind:
Se adreseaza catre personalul incadrat pe functii de executie

Privind cai de acces si interventie si evacuare exterioare cladirilor:

+ intrarile in incinte si circulatiile carosabile din interiorul acestora, prin care se asigura accesul la cladiri si
instalatii, la racordurile de alimentare cu apa, retele fi idranti interiori si exteriori, rezerva de apa
pentru stingerea incendiilor,vanele de gaze, pos re, etc. vor fi mentinute, indiferent de
sezon, practicabile, curate si libere de orice obstacole care ar puteaimpiedica interventia operativa
pentru stingerea incendiilor.

+ accesul mijloacelor si al personalului-pentru interventii operative in ca fu in vederea salvarii si
acordarii ajutoraki' per pali\elorgﬂ:o\te, in/peFicoI, a stingerii incendiilor si limitarii efectelor acestora
trebuie sa fie asiguratin pemghemazla: -

A — ' -~ ] 44'\
» toate spatiilel | 37 oy o
» mijloacele de aparare impotriva incendiilor si la punctele de comanda ale acestora, cum sunt:

centrale, batdané A8 aliZdre MBAUEIAIA.inc8h@ilior, statii de pomparea apei, hidranti interior si
exteriori, stingatoare de incendiu, panouri de incendiu, rezervoare, etc

» tablourile de distributie si intrerupatoarele instalatiilor electrice de iluminat, de forta si de siguranta,
la sursele de alimentare de rezerva destinate alimentarii cu current electric de joasa sau inalta
tensiune a receptoarelor electrice cu rol in caz de incendiu.

+ sunt interzise blocarea cailor de acces si interventie cu materiale care sa reduca latimea sau inaltimea
libera de circulatie stabilita, ori care prezinta pericol de incendiu sau explozie si efectuarea unor
modificari la acestea prin care sa se modifice situatia initiala.

Cai de acces si interventie si evacuare din interiorul cladirilor:

+ nu trebuie sa conduca spre spatii din care evacuarea nu se poate continua.

+ se interzice blocarea in pozitie deschisa/inchisa a usilor caselor de scari, de pe coridoare, a celor cu
dispozitive de autoinchidere cu rol de a opri patrunderea fumului si gazelor fierbinti pe caile de evacuare
si care se constituie cai de evacuare si interventie.

+ pe timpul desfasurarii activitatii se interzice incuierea usilor de pe traseele de evacuare a utilizatorilor
cladirilor, nici chiar cu caracter temporar.

+ se interzice mascarea indicatoarelor si a panourilor de marcare a cailor de evacuare, a corpurilor de
iluminat de siguranta pentru evacuare, butoanelor de semnalizare, detectoarelor, stingatoarelor de
incendiu, cu decoratiuni, postere, afise/ banere publicitare si alte materiale similare sau prin depozitarea
unor materiale indifferent de scop si durata.

+ se interzice diminuarea gabaritului cailor de acces prin depozitarea de marfuri pentru expunere sau
vanzare, materiale diverse sau ambalaje, nici chiar cu caracter temporar.

+ se va asigura verificarea zilnica si obligatoriu functionarea iluminatului de siguranta.
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+ se verifica zilnic caile de evacuare, pentru mentinerea acestora in stare de practicabilitate.
+ se va asigura verificarea periodica si mentinerea in stare de functionare a dispozitivelor
+ care asigura inchiderea automata in caz de incendiu a elementelor de protectie a golurilor.
+ se interzice incuierea usilor pe traseele de evacuare a utilizatorilor pe timpul desfasurarii activitatii, cu
exceptia cazurilor stabilite clar prin dispozitie scrisa de catre directorul societatii, marcata corespunzator
si posibilitatea deschiderii imediate in caz de nevoie.
+ Pe intregul traseu de evacuare se interzic urmatoarele:
® montarea de oglinzi, perdele, praguri sau alte elemente care pot crea confuzie in perceperea traseului
de evacuare sau vizibilitatea Planurilor de evacuare.

® amplasarea de dozatoare pentru sucuri/cafea, amenajarea de boxe sau depozitarea de materiale pe
holuri, in casele de scari, sub rampele scarilor.

® amenajarea de locuri de munca/activitati pe caile de evacuare, inclusiv cele cu caracter temporara.

® amplasarea de decoratiuni realizate din materiale combustibile.

® incuierea usilor, pe timpul cand in cladire se gasesc persoane.

® blocarea cailor de de evacuare cu materiale care reduc latimea sau inaltimea libera de circulatie
stabilita ori care prezinta pericol de incendiu sau explozie, precum si efectuarea unor modificari la
acestea, prin care se modifica situatia initiala.

® blocarea accesului la mijloacele de stingere ( stingatoare) hidranti, sau butoane manuale de alarmare,
montate pe caile de evacuare cu scop de interventie in caz de incendiu. Nota: Se monteaza
indicatoare corespunzatoare la rampele scarilor, | i cces catre spatii (terase, holuri, etc.) si
incaperi din care evacuarea nu poate fi contin

Obligatiile salariatilor privind apararea impotriva incendiilor:

Obligatii generale:

+ sa respecte reguﬁte. masurite dera‘pérar,e'fmpotriva incendiilor, aduse la cunostinta,sub orice forma, de
conducerea societﬁt’irs'% __Pﬁ's'éa_g‘eﬁﬁatribﬁﬁi' in domeniul apararii impotriva incendiilor, potrivit legii.

+ sa utilizeze subs‘{@lfél_e en@)ﬁa‘%‘insmgﬂi@:utilajele, masinile, echipamentele si aparatura, potrivit
instructiunilor tehnice.

% sa nu efectueze%ﬁqé&r% ﬂe’ﬂ&ﬁls% §a€rﬁéaﬂl&5h Ae%izate ale sistemelor si instalatiilor de aparare
impotriva incendiilor.

+ sa comunice, imediat, conducatorului locului de munca orice incéalcare a normelor de aparare impotriva
incendiilor sau a oricarei situatii ca fiind un pericol de incendiu, precum si orice defectiune sesizata la
sistemele si instalatiile de aparare impotriva incendiilor.

+ sa coopereze cu salariatii desemnati, cu cadrul tehnic psi cu atributii in domeniul apararii impotriva
incendiilor, in vederea realizarii masurilor de aparare impotriva incendiilor.

+ sa asigure luarea masurilor de aparare impotriva incendiilor pe timpul executarii atributiilor.

+ sa cunoasca locul de amplasare si modul de utilizare a hidrantilor interiori de incendiu, stingatoarelor de
incendiu si sa nu blocheze accesul la acestia cu materiale.

4+ sa nu blocheze sau sa reduca dimensiunile cailor de acces, interventie si evacuare.

+ sa exploatezea nstalatiile de incalzire, electrice sau de alta natura conform instructiunilor
fara improvizatii sau contrar normelor in vigoare.

+ actioneaza, conform procedurilor stabilite, cazul aparitiei oricarui pericol de incendiu.

+ daca observa ca mijloacele de aparare impotriva incendiilor sunt blocate informeaza persoanele cu
atributii in domeniul psi, luind masuri pentru deblocarea acestora.

+ sa furnizeze persoanelor abilitate informatjile privind producerea incendiilor.

Obligatii specifice:

® sa cunoasca si sa respecte prevederiile normelor de aparare impotriva incendiilor specifice locului de
munca, precum si regulile de prevenire si stingere a incendiilor prevazute in instructiuni si cele aduse la
cunostinta pe timpul instruirilor.
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Regulile si masurile specifice de aparare impotriva incendiilor pe

sa cunoasca modul de utilizare a mijioacelor de prima interventie in caz de incendiu, si modul de
utilizare a instalatiilor de psi cu care este dotatat locul sau de munca.

sa participe la instruirile si actiuniie instructiv educative pe linie de situatii de urgenta precum si la
exercitiile si aplicatiile practice de evacuare si stingere a incendiilor.

sa sesizeze imediat sefii ierarhici asupra aparitiei unor pericole, a unor cauze sau

imprejurari de natura sa provoace incendii.

sa respecte instructiunile de functionare in folosirea aparaturii electrice si de calcul.

anunta de indata, a seful ierarhic despre inceputurile de incendiu izbucnite.

efectueaza operatiunile de prima interventie, cu utilizarea mijioacelor de interventie aflate in dotarea
locuiui de munca, in conformitate cu regulile stabilite, precum si participarea in continuare la
operatiunile de stingere a incendiilor si de inlaturare a urmarilor provocate de incendiu si de stingere a
acestuia.

aduce, la cunostinta conducatorului sectorului de activitate, orice neregula, defectiune, anomalie sau alta
situatie de natura ce constituie un pericol de incendiu sau de alt eveniment negativ, pe care le
constata la locul de munca, precum si orice incalcare a normelor de aparare impotriva incendiilor.
nu blocheaza culoarele si scarile de acces cu materiaie ce ar impiedica interventia

pentru stingerea incendiilor si evacuarea bunurilor.

nu intervine, sub nici un motiv, la instalatii aparate sau tablouri electrice. orice

defectiune va fi adusa imediat la cunostinta sefului ierarhic.

nu fumeaza sau introduce tigari, chibrituri, brichete, materiaie ori produse care ar putea provoca
incendii in locurile de munca unde este interzis fumatul sau introducerea acestora este oprita.

u exploatarea instalatiilor

potrivit conditiilor tehnice, tehnologice si organizatorice locale, precum si pentru reparatii, revizii,
intretinere, oprire si punere in functiune. — exemplu pentru birouri:

»

»

»

»

nu se creaza agro'r‘era [ de?ersoarlesalysapraincarcare cu mobilier si echipamente specifice care sa
ingreuneze sau sa bloc gz‘é?ﬁ'ac_g@é in c&’ge incendiu.

se interzice utilizarea aparatelor electrice, de tipul resouri, aeroterme, etc. pentru incalzire sau
prepararea hranei, chiar daca acestea sunt omologate.

se interzice utilizarea aparaturii electrice si de calcul cu defectiuni sau cu improvizatii.

se interzice amplasarea meselor, scaunelor, fisetelor sau altui mobilier in apropierea usilor de evacuare
sau pe circulatiile, care constituie cai de evacuare in caz de incendiu.

in aceste spatii nu se va constitui arhiva si nu se vor depozita documentele rezultate in urma activitatilor
specifice. documentele se vor preda la arhiva societatii.

la amplasarea mobilierului se asigura culoare de circulatie corespunzator dimensionate.

aparatura de multiplicare profesionala nu se va amplasa in birouri. aceasta se va amplasa in spatii
separate, special amenajate, in care se vor respecta normel tehnice si de prevenire si stingere a
incendiilor specifice.

pot fi pastrate lichide inflamabile in cantitate totala de maximum 25 |, in bidoane metalice inchise si in
locuri special amenajate, pentru curatenie, igienizare, sau dezinsectie.

curatarea pardoselii cu lichide inflamabile este interzisa.

se interzic fumatul si utilizarea focului deschis, precum si utilizarea mijloacelor de iluminat cu flacara
deschisa in toate spatiile.

deseurile vor fi colectate zilnic si depozitate in locurile special amenajate.

Evidentierea elementelor specifice care determina riscul de incendiu sau de explozie — exemplu
» aparate electrice/electronice exploatate sau amplasate necorespunzator sau nesupraveghiate.

» fumatul in interior si/sau folosirea focului deschis la executarea de lucrari cu pericol de incendiu
Prezentarea pericolelor care pot aparea in caz de incendiu, cum sunt intoxicarile, arsurile,
traumatismele, etc., precum si a regulilor si masurilor de prevenire a acestora — exemplu
»arsuri ca urmare a expunerii la efectul termic produs de incendiu, sau produse de curent electric
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»intoxicatii cu produsi de ardere si/sau fracturi ca urmare a caderii/lovire pe timpul evacuarii.
Pentru prevenirea acestora personalul va fi instruit periodic in domeniul prevenirii incendiilor.
Tema 2. Adapostirea in situatii de protectie civila. Atributii privind activitatea de pregatire si
protectie. Cunosterea modului de realizarea adapostirii - expunere/dezbatere
Bibliografie:
= Legea 481/2004 art. 28 — 46.

= Normele tehnice privind proiectarea si executarea adaposturilor de protectie civila Tn cadrul constructiilor
noi — Normativ P 102 din 2001

Atributii privind activitatea de pregatire si protectie
Se adreseaza catre sefii de compartimente functionale
Conceptia si principiile adapostirii

+« Autoritatile administratiei publice, institutiile publice, agentii economici si proprietarii de imobile au
obligatia sa prevada in planurile de investitii si sa realizeze adaposturi de protectie civila, conform legii.

+ Realizarea adaposturilor de protectie civila se avizeaza catre Inspectoratele pentru Situatii de Urgenta
judetene/Bucuresti — lIfov, potrivit Normelor metodologice de avizare/autorizare privind protectia civila.

% Constructiile pentru care se realizeazaadaposturi de protectie civila sunt stabilite prin norme aprobate
prin hotarari de guvern.

++ Protectia prin adapostire se realizeaza in scopul ocrotirii salariatilor impotriva atacurilor inamicului si a
efectelor unor dezastre si se asigura prin lucrari special construite si in subsolurile amenajate ale
cladirilor si alte spatii care se amenajeaza in acest i, galerii edilitare,statii de metrou etc.).

+» Adaposturile de proteciie civila pot fi publice, ale-agentilor econonligi sau ale persoanelor fizice, potrivit
sursei de finantare a investitiei respective.

+«+ Adaposturile de protectie civila — aflate in administrarea organelor.ad
adaposturi publice gestionate de consiliile locale.

+ Societatile publice §ilpri @atlo’-ﬁsl@ de radio si televiziune si presa scrisa sunt obligate sa
asigure prezentar m.tsuumle.;respectlv  insgtirile si reportajele acestora, a riscurilor potentiale,
masurilor preveﬁn {so odwal’d‘eas{mn portare pe timpul situatiilor de urgenta civila.

+ La informarea $§Pé‘i3rﬁ%°ﬁf’¥%“ﬁaé°$’ﬁ‘i' ﬂﬂictf.aﬁ p participa si organizatiile neguvernamentale
de interes public, potrivit statutelor si specificulur activitatilor acestora

Conducatorii institutiilor publice, patronii si managerii operatorilor economici, indiferent de forma

de proprietate, au urmatoarele obligatii principale:

* stabilesc si urmaresc indeplinirea masurilor si a actiunilor de prevenire si de pregatire a interventiei, in
functie de incadrarea in clasificarea de protectie civila.

% sa organizeze instruirile in domeniul situatiilor de urgenta pentru salariati, iar in cadrul acestora exercitii de
adapostire in caz de situatii de urgenta..

¢ sa cunoasca situatia adaposturilor adaposturilor

% organizeaza instruirea si pregatirea personalului incadrat in munca privind protectia civila.

% asigura alarmarea populatiei din zona de risc creata ca urmare a activitatilor proprii desfasurate.

% prevad, anual, in buget, fonduri pentru cheltuielile desfasurarii activitatilor de protectie civila.

CATEGORIILE DE CONSTRUCTII la care este obligatorie realizarea adaposturilor de protectie civila —

Conform HGR 862 din 2016
I. Cladiri noi prevazute cu subsol:

% sedii ale autoritatilor si institutiilor publice locale, cu aria desfasurata mai mare sau egala cu 600 m2.

% cu destinatia de comert, productie sau depozitare, cu aria desfasurata mai mare sau egala cu 600 m?.

% destinatia de birouri, financiar-bancara, asigurari si burse, cu Ad mai mare sau egala cu 600 m?.

+« avand destinatia Tnvatamant, supraveghere, ingrijire sau cazare copiilor prescolari, elevi, studentj,
batrani, persoane cu dizabilitati, lipsite de adapost, cu aria desfasurata mai mare sau egala cu 600 m?.

+« avand destinatia de Tngrijire a sanatatii, cu paturi stationare, indiferent de suprafata construita, si
dispensare si policlinici, cu aria desfaguratd mai mare sau egala cu 600 m?.

ublice locale — sunt
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avand destinatia pentru cultura, cu aria desfasuratd mai mare sau egala cu 600 m?.

avand destinatia de primire turistica de tipul hoteluri, moteluri si vile turistice, cu aria desfasurata mai
mare sau egala cu 600 m?.

pentru comunicatii electronice, cu aria desfasurata mai mare sau egala cu 600 m?.

din categoria amenajarilor sportive inchise, cu capacitatea mai mare sau egala cu 400 de locuri pe
scaune, indiferent de aria desfasuratj;

avand destinatia de gara, autogara si aerogara, cu aria desfaguratd mai mare sau egald cu 600 m>.

din categoria cladirilor de locuit colective, cu aria desfasurata mai mare sau egala cu 600 m?.

avand destinatia de lacasuri de cult si spatii de cazare aferente, accesibile publicului sau destinate vietii
monahale, cu aria desfaguratda mai mare sau egala cu 600 m?, cu exceptia caselor parohiale.

Il. Statii de metrou

lll. Extinderi de constructii existente, prevazute cu subsol, cu aria construitd mai mare de 150 m? daca
aria desfasurata a constructiei rezultate se incadreaza in prevederile pct. |, cu exceptia extinderilor la
cladiri cu destinatia pentru cultura, clasificate, potrivit legii, ca monumente istorice

Adapostirea in situatii de protectie civila

Se adreseaza catre toti salariatii societatii/institutiei.

« Adaposturile de protectie civila se executa in.

- subsolurile constructiilor industriale sau ale anexelor acestora.

- subsolurile constructiilor social-culturale, administrative, institutiilor de invatamant.

- subsolurile cladirilor de locuit.

- spatii libere (parcuri, gradini etc.) ca adapesturi independ
% In cazuri deosebite, se admite folosirea demisolurilor-si chiara part U|UI unor construcitii.

+«+ Conform prevederilor legale, autoritatile administratiei publice centra institutiile publice,
agentii aconomici precum si proprietarii de imobile pentru locuit, au obligatia sa prevada la noile
investitii Tn constrljctu au.-}\gxt/— d\rllefl Qbilelor existente, adaposturi de protectie civila, in limita a
5% din valoarea i conSt-@p’;n montaj). - —

% Criteriile ce dete obhga'f’ vitatea’ eru si realizarii adaposturilor de protectie civila in cadrul
noilor construcgllstyqj ﬂ%ﬁ#ﬁﬂﬂiﬁuﬁl{f}'ﬂqﬂmcq_[ﬁl&ﬁd avizarea investitiilor Tn constructii pe linii de
protectie civila”.

% Gradul de protectie al adaposturilor de proteciie civila se asigura in mod diferentiat si se stabileste in
functie de importanta localitatilor si unitatilor economice, conform prevederilor Legii Protectiei Civile si
conform ,Normelor tehnice privind proiectarea si executarea adaposturilor de protecitie civila in subsolul
constructiilor noi.

La amplasarea adaposturilor de protectie civila se tine seama de urmatoarele conditii.

e sa nu depaseasca distanta de 300 m de locuinta sau timpul de 5 min. de mers pe jos.

¢ sa fie distantate de depozitele de materiale explozive si inflamabile, de rezervoarele cu substante
toxice, astfel incat distrugerea sau avarierea acestora sa nu puna in pericol viata ocupantilor.

¢ se interzice amplasarea in terenuri inundabile (cu ape freatice de suprafatd) sau expuse pericolului de
alunecari de teren, in zone cu pericol exploziv si de incendiu, Tn terenuri in care se concentreaza s.t.l.
si radioactive), in vai sau viroage etc.

e peretii exeriori ai adapostului sa fie cat mai mult posibil in contact direct cu pamantul.

¢ adapostul sa fie situat la partea cea mai masiva a cladirii sau cea mai rezistenta, care asigura un grad
de protectie sporit si la lovitura directa a bmbelor explozive.

e sa se asigure realizarea iesirii de salvare in afara zonei de daramaturi, reprezentand 1/3 din inaliimea
constructiei din beton sau 1/2 din Tnaltimea cladirilor din caramida. in cazuri exceptionale sau pentru
adaposturile familiale aflate la subsolurile cu destinatie de locuinta, iesirea de salvare poate fi
asigurata de un al doilea acces care sa fie dispus diametral opus accesului in adapost.

¢ nu se admit spatii goale sub adapost.
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¢ adaposturile trebuie sa fie, de regula, complet ingropate in pamant, cu nivelul inferior al planseului la
nivelul terenului.
¢ nu se admite trecerea conductelor de canalizare prin adaposturi (se admit numai sub pardoseala
adaposturilor), in cazuri deosebite, pentru retelele de apa si de incalzire se admite trecerea
conductelor de otel cu diametrul pana la 70 mm, dar prevazute cu robinete atat la intrarea cat si la
ieserea din incaperi.
¢ la agentii economici se va evita amenajarea adaposturilor sub secfii cu riscuri deosebite, in apropierea
depozitelor si magaziilor cu riscuri precum si in apropierea conductelor ce transporta substante
periculoase.
+» La eliberarea autorizatjilor de constructie pentru cladiri noi se obtin obligatoriu si avizele de protectie
civila Tn subsolul acestor cladiri (pe baza criteriilor prevazute in ,instructiuni tehnice privind avizarea
investitiilor Tn construciii pe linie de protectie civila”).
% In timp de pace, adaposturile de protectie civild se pot da n folosinta pentru alte nevoi cu avizul
Inspectoratelor pentru Situatii de Urgenta, dupa caz, obligatia de a fi eliberate in caz de nevoie in
maximum de 24 de ore. Aceasta situatie poate asigura o mai buna conservare a spatiilor de adapostire.
Trecerea la construirea adaposturilor si amenajarea altor spatii de adapostire, cuprinse in planurile de
mobilizare, se face odata cu punerea in aplicare a acestor planuri.
» In subsolul unei cladiri se pot amenaja mai multe adaposturi separate, despartite printr-un perete
comun de aceeasi grosime si rezistenta ca si peretii de protectie exteriori. Capacitatea acestor
adaposturi sa nu depaseasca 150 de persoane. Fi i aceste adaposturi trebuie sa asigure
conditiile tehnice si constructive prevazute de in=structiuni.
Agentii economici au obligatia de a depista toate spatiile ce pot fi
evidenta si de a intocmi documentatia tehnica.
+ Adapostirea — este masura principala de protectie a cetatenilor impotriva efectelor armelor de nimicire
Compartimentarea si dotarea/adaposturilor.

Subsolurile amenajate g.zﬁ'ﬁ)o'_s_t‘@‘bublic‘g}'jg proteciie civila si cele care au suprafata de adapostire
mai mare de 50'm evad.el .sas-devacces, incaperi de adapostit, - grup sanitar, iesire de salvare.
Dotarea adap, ki rinde. instalatii de ventilaie (filtroventilatie); instalatii electrice; - insalatii
sanitare; instalga'z:xuﬂt'éJ ’?eﬁe%?rr?u%cg’;g éné‘qu yc?%u eB, P;(L?Sé de deblocare-salvare; - rezerva de ap3;

mijloace de iluminat cu baterii; afise cu reguli de comportare.
Schema compartimentarii unui adapost de protectie civila.
4. OME

7
0.0

*e

site ca adaposturi, de a le lua in

7
0.0

UME |

UME
UME

‘ w

Legenda. 1. SAS acces.
2. incaperi de adapost.
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3. grup sanitar. UME — usa metalica etansa

4. iesire de salvare. OME — oblon metalic etans
Peretii SAS-urilor vor avea aceeasi grosime si coeficient de armare ca peretii de contur
Subsolurile amenajate ca adaposturi de protectie civila pot avea mai multe intrari. De regula, se
va prevede cate o intrare pentru 150 de persoane adapostite.
Se recomanda ca incaperile de adapostit sa fie dimensionate la o capacitate de pana la 50
persoane fiecare, tinand seama de compartimentarea impusa de structura de rezistenta.
Golurile de acces in aceste incaperi vor avea dimensiuni minime de 0,80 x 1,80 m si vor fi
prevazute cu usi metalice.
Inaltimea incaperilor, masurata de la cota superioara a pardoselii pana la intradosul planseului va
fi de minimum 2,20 m.
Grupul sanitar se compune din cabine si incaperea tampon.
Nr de cabine se stabileste functie de capacitatea adapostului, o cabina pentru 50 de persoane.
Intrarile in subsolurile amenajate ca adaposturi de protectie civila si iesirile de
salvare se prevad cu tamplarie metalica de protectie, etansa si care asigura un grad de
protectie corespunzator celui care a stat la baza calcului structurii de rezistenta a subsolului.

Cunosterea modului de realizarea adapostirii si modului de aplicat
Se adreseaza catre personalul incadrat pe functii de executie

Salariatii au urmatoarele drepturi si obligatii:

é

¢
¢
¢

&

sa participe la instruirile in domeniul situatiilor d
sa cunoasca locurile de amplasare a adaposturilor
sa beneficieze, in mod gratuit, de echipament de protectie individua
sa beneficieze de masurile de protectie sociala prevazute prin lege p
activitatii, imBL_JSG de situatiile de protectie civila. )
sa respecte no!_n'e—l , @E {Eésurlﬂ e de protectie civila stabilite.
sa participe la ipstrulri ICi licatii si Ite-forme.de atire specifica.
P |oL wz,egtbg,pks{w AEegtire sp

de tratament medical si antidoturi.
ioadele de intrerupere a

SIGURANTA PE PRIMUL LOC!

Tema 3 — Stingatoare cu pulbere - cunoasterea stingatorului, focare asupra carora se pot utiliza,
verificarea periodica si modul de folosire — activitate practica.
Bibliografie:
= Plan de desfasurare al exercitiului pentru utilizarea stingatoarelor cu pulbere
Tema comuna pentru toate categoriile de salariati.

Alegerea tipurilor de stingatoare de incendiu in vederea utilizarii este determinata, de: riscul de
incendiu identificat, natura materialelor combustibile, importanta si valoarea zonelor protejate,
posibilitatile de propagarea incendiului, compatibilitatea agentului de stingere cu clasele de
incendii, proprietatile dielectrice ale agentului de stingere si conditiile de temperatura ambianta.

Termeni folositi:

0,
o

stingator de incendiu - aparat care contine un agent de stingere ce poate fi refulat prin actiunea
presiunii interioare gi dirijat asupra unui incendiu. presiunea interioara poate fi permanenta sau
produsa prin eliberarea unui gaz auxiliar.

stingator de incendiu mobil - stingator de incendiu montat pe roti care este proiectat pentru a fi
transportat si actionat manual si care, in stare de serviciu, are 0 masa mai mare de 20 kg.

stingator de incendiu portabil - stingator de incendiu proiectat pentru a fi actionat manual si care, in
stare de serviciu, are 0 masa de maximum 20 kg.

agent de stingere - substanta continuta in stingator cu rolul de a stinge un incendiu si care poate fi:
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¢ pulberile stingatoare sunt amestecuri de substante chimice solide, fin divizate, avand unul sau mai
multi componenti si o serie de aditivi pentru ameliorarea caracteristicilor de mobilitate si depozitare.
Amplasare:
+» Stingatoarele de incendiu trebuie amplasate conform prevederilor Normelor Generale de aparare
impotriva incendiilor, aprobate prin OMAI 163 din 2007 si ale Dispozitiilor privind apararea impotriva
incendiilor pentru anumite categorii de constructii, amenajari, obiective si instalatjile aferente.
+» Conform Normelor Generale de aparare impotriva incendiilor:
« numarul orientativ de stingatoare pentru dotarea categoriilor de constructii pentru care nu exista
prevederi in reglementarile tehnice specifice este prezentat in anexa nr. 6 la Normele Generale.
« locurile de amplasare sa fie vizibile, usor accesibile si la distante optime fata de focarele probabile,
montate la inal{ime accesibila si sa fie bine fixate si sa nu impiedice evacuarea persoanelor.
« locul stingatoarelor se marcheaza vizibil in conformitate cu prevederile reglementarilor.
« pe timpul exploatarii se asigura vizibilitatea si lizibilitatea marcajelor.

Clasele de incendiu sunt:
a) clasa A: incendii de materiale solide, a caror combustie are loc cu formare de jar.
b) clasa B: incendii de lichide sau solide lichefiabile.
c) clasa C: incendii de gaze.
d) clasa D: incendii de metale.

e) clasa F: medii de gatit, uleiuri si grasimi vegetale sau animale, Tn aparate pentru gatit.
R Lt~ S
Utilizarea stingatorului functie marimea posibilelor focare:

o focare mici: maxim 1 m?: stingator de 1 — 6 kg
e focare medii: 1 — 3 m?: stingator 6 — 12 kg
e focare mari: peste 3 m?: sting&toare transportabile

‘

——

in vederea identificarii cu ug-l;in;é'a-f‘iecérui tip de stingator de incendiu, pentru etichetele aplicate
de producator se stabileste un cod al culorilor, astfel:

LEBLEN N N
Agent de stingere Culoare fond eticheta Culoare litere text

pulbere alb negru

Compatibilitatea de utilizare a stingatoarelor de incendiu pe anumite focare de incendiu,
respectiv la instalatiile electrice sub tensiune este:

Instalatii electrice
Tipul stingatorului de L
Clasa A Clasa B Clasa C |ClasaD| ClasaF | sub tensiune (pana
incendiu
la1.000 V)

BC nu da da nu nu da

Pulbere ABC da da da nu nu da

speciala D nu da da nu nu da

% Pentru mentinerea stingatoarelor de incendiu in stare corespunzatoare in vederea utilizarii acestora,
cadrul tehnic sau personalul desemnat cu atributii de aparare impotriva incendiilor, efectueaza controale la
intervale de cel mult o luna. verifica prin cantarire, la intervale de cel mult 6 luni, stingatoarele de incendiu
cu CO2 sau agent curat pentru a constata daca acestea contin masa corecta de agent de stingere
precizata in standardele specifice.

% Controlul presupune constatarea urmatoarelor elemente:

e stingatorul de incendiu este amplasat in locatia stabilita prin planurile de evacuare;
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¢ stingatorul de incendiu este amplasat astfel incat marcajul cu tipul stingatorului de incendiu si
instructiunile de utilizare sunt vizibile;

e accesul la stingatorul de incendiu nu este blocat;

¢ locul de amplasare al stingatorului de incendiu este marcat;

e presiunea afisatd de indicatorul de presiune este in intervalul nominal marcat de producator, pentru
stingatoarele de incendiu presurizate permanent;

o existenta si integritatea sigiliilor;

¢ incadrarea in termenele de verificare/reincarcare mentionate pe eticheta, dupa caz.

% Stingatoarele de incendiu se supun reincarcarii in urmatoarele situatii:

e dupa fiecare utilizare;

o |a expirarea perioadei de valabilitate acordate de producatorul stingatorului de incendiu;

e |a cel mult 3 ani de la ultima reincarcare;

e ori de cate ori se constata scaderea masei incarcaturii sub toleranta de umplere precizata in
standardele aplicabile pentru stingatoarele de incendiu cu CO_2 sau agent curat.

Stingatoare cu pulbere
Dupa modul de realizare a presiunii interioare, stingatoarele de incendiu se clasifica:
« presurizate permanent - pulberea se afla sub presiune permanent, realizata de gazul inert.
« presurizate in momentul utilizarii — presiunea necesara refularii se realizeaza in momentul utilizarii
Date tehnice:
« agent de stingere: pulberi stingatoare. P
gaz propulsor: azot.
presiunea de lucru 16 bari.
presiune de proba 25 bari.
variante de stinga e'cg*pulbel:e,\poptabim, certificate la 31.12.2024: P1, P2, P3, P4, P6, P9, P12.
« variante de stingat are};ﬁ-‘pgg)@, rho@;certiﬁcate la 31.,‘12.2024: P25, P50, P100, P150.

Procedura de utilizaréa-unuf stingatorportativ:
> dirijarea jettﬁqi@ﬂ&a#ﬁnﬁe@w*ﬂwmiﬂ&e?za flacarilor (mai ales la lichidele
combustibile), de la marginea cea mai apropiata si progresand catre extremitatea opusa cu o
miscare de maturare (dreapta-stanga) pe intreaga latime a focarului.
> jetul trebuie dirijat tangential la suprafata care arde pentru a evita turbionarea/deversarea lichidului.
> refularea poate fi intrerupta pentru a fi reluata in zonele cu ardere mai intensa.
> in aer liber se recomanda dirijarea jetului perpendicular pe directia vantului cu deplasare spre
directia de Tnaintare a acestuia. nu se actioneaza in sens contrar directiei vantului.
> 1n spatii inchise, stingatorul se foloseste tinand cont de urmatoarele aspecte:
e reducerea vizibilitatii din cauza substantei de stingere refulate
¢ unele efecte adverse la respiratie -agentul de stingere nu este toxic.
¢ necesitatea indepartarii cantitatii de agent de stingere ramasa dupa interventie.
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Planul de desfasurare al exercitiului

Durata: 30 min
Participanti: intregul personal al societatii
Desfasurarea sedintei:
5 min - cunoasterea stingatorului, focare asupra carora se pot utiliza.
Masuri de securitate fizica pe timpul desfasurari sedintei
20 min - utilizarea practica a stingatoarelor asupra incendiilor mici
Verificarea stinatoarelor

5 min — aprecieri si clarificarea unor aspecte aparute pe timpul desfasurarii exercitiului

Intocmit,
Serviciul extern:

HEALTH, SAFETY AND SECURITY CONSULTING
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